
Double D Mambo           
                                                                                               
Choreograaf : Petra Van de Velde 
                       DCWDA/ACWDB 
Type dans : Four wall line dance 
Niveau : Newcomer/Novice 
Tellen  : 64 
Muziek : ‘Mambo Mambo’ by Lou Bega 
                        
1-8 FULL TREE STEP TURN R, TOUCH, HIP 
SWAYS L-R-L-R 
1    RV    ¼ draai rechtsom, stap voor 
2    LV    ½ draai rechtsom, stap achter 
3    RV    ¼ draai rechtsom, stap zij 
4    LV    tik naast 
5    LV    stap opzij, duw heup links 
6             duw heup rechts 
7             duw heup links 
8             duw heup rechts 
 
9-16 FULL TREE STEP TURN L, TOUCH, HIP 
SWAYS R-L-R-L 
9    LV    ¼ draai linksom, stap voor 
10  RV    ½ draai linksom, stap achter 
11  LV    ¼ draai linksom, stap zij 
12  RV    tik naast 
13  RV    stap opzij, duw heup rechts 
14           duw heup links 
15           duw heup rechts 
16           duw heup links 
 
17-24 ROCK STEPS FORWARD/BACKWARD, 
COASTERSTEP 
17  RV    rock voor 
18  LV    gewicht terug 
19  RV    rock achter 
20  LV    gewicht terug 
21  RV    rock voor 
22  LV    gewicht terug 
23  RV    stap achter 
&   LV    sluit 
24  RV    stap voor 
 
25-32 ROCK  STEPS FORWARD/BACKWARD, 
COASTERSTEP 
25  LV    rock voor 
26  RV    gewicht terug 
27  LV    rock achter 
28  RV    gewicht terug 
29  LV    rock voor 
30  RV    gewicht terug 
31  LV    stap achter 
&   RV    sluit 
32  LV    stap voor 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
33-44 3X SDE MAMBO’S WITH ¼ TURN L,  
33  RV    rock opzij  
&   LV    gewicht terug 
34  RV    sluit 
35  LV    rock opzij  
&   RV    gewicht  terug 
36  LV    ¼ draai links, sluit 
 
37-44 herhaal 33-36 2x 
note; je mag de rock step opzij vervangen door tik opzij = 
side touches 
 
45-48 SIDE MAMBO  
45  RV    rock opzij 
&   LV    gewicht terug 
46  RV    sluit 
47  LV    rock op zij 
&   RV   gewicht terug 
48  LV    sluit 
 
49-56 ROCK STEP, COASTERSTEP, 2X PIVOT 
TURN R 
49  RV    rock voor 
50  LV    gewicht terug 
51  RV    stap achter 
&   LV    stap achter 
52  RV    stap voor 
53  LV    stap voor 
54  RV    ½ draai rechtsom, stap voor 
55  LV    stap voor 
56  RV    ½ draai rechtsom, stap voor 
 
57-64 ROCK STEP, COASTERSTEP, PADDLE 
TURN 
57  LV    rock voor 
58  RV   gewicht terug 
59  LV    stap achter 
&   RV    sluit 
60  LV    stap voor 
61  RV    ¼ draai linksom, tik zij 
62  RV    ¼ draai linksom, tik zij 
63  RV    ¼ draai linksom, tik zij 
64  RV    ¼ draai linksom, tik zij 
 
 
HAVE FUN & SHAKEN!  
                  Petra  


